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2050 YILINA KADAR NET KARBON SIFIR ORTAM iGCiN
BIREYSEL ONLEMLERE DAIR ONERILER

Tdm diinya, 2050 yilina kadar net karbon sifir emisyonu, ya da diger bir deyisle karbon notr hedefine
ulasmak igin bir yaris igcinde. Bu ylizyihn ortasina kadar kadar Uretilen karbon ile atmosferden
temizlenen karbon miktarinin esit olacagi net karbon sifir ortamina ulagsmak icin bireysel
yasamimizda da degisim i¢inde olmaliyiz. Uyguladigimiz diyet programlarindan ulagim bigimimize ve
giysilerimize kadar her seyin degismesi gerekecek. Bireyler diisiintildiigiinden daha énemli bir role
sahip olacaklar. iste bu yazida 6zel yasamimizda nasil bir biling icinde olmamiz gerektigine dair bazi
fikirler ve 6neriler bulacaksiniz.

Daha acik bir tanimlama olarak net sifir karbon emisyonu, yesil alanlarin ve denizlerin karbon yutma
kapasitesi ile insan kaynakli sera gazi emisyonlarinin esit diizeye gelmesi ve dolayisiyla atmosferdeki
sera gazlarinin artmayacadi bir dengenin kurulmasi anlamina geliyor.

Ulkeler tarafindan gelistirilen gcevreci politikalar, 2050 yilina kadar net sifir karbon emisyonu elde
etmemizde biiylik rol oynayacak olsa da bireysel diizeyde yapmamiz gerekenlerin dnemi ¢ok net.
Sonug olarak, karbon emisyonlarinin cte birinden fazlasini evlerimizde ve ulasim icin kullandigimiz
motorlu tasitlarda uretiyoruz.

Bu gercegi aklimizda tutarak sadece bugtin igin degil, tim yagsamimizda karbonu net olarak
sifirlamamiza yardimci olacak bes kolay ama etkili fikri sirasiyla asagida bulacaksiniz:



1. Ornek uygulamalara dair bilgi edinmek.

ingiltere’den etkili bir 6rnek verelim; Tick Zero adindaki bir ingiliz cevre géniilliisti, Cambridge
Universitesi'nden sera gazi azaltma kursu aliyor ve 16 saatlik kursta gordiigi dersleri, herkesin
tamamen Ucretsiz izleyebilecegi alti adet ¢ok kiigiik videoya sikistiriyor. Bunu yaparken, 2050 yilina
kadar her yil igcinde karbon ayak izlerimizi yalnizca yiizde 6 azaltmamiz gerektigine isaret ediyor ve
gelistirdigi projenin videolari ile web sitesini tam olarak bu isin nasil yapilacagini gosteren fikir ve
¢Oziimlerle dolduruyor. (Tickzero.com)

Tick Zero, proje direktori Profesor Julian Allwood tarafindan tekno iyimserlik diye ifade edilen ve
hiikiimetler ile petrol ve gaz devlerinin lanse ettigi cevreci politikalara karsi bireysel harekete
gecmenin 6nemini vurguluyor.

Ortaya cikan bireysel yaklasimi, aslinda tamamen dogdal yasama yonelmek olarak da adlandirabiliriz.
Tick Zero, yeni teknolojileri kapsayan fantezi ¢éziimlerden ¢ok, dogal yollarla karbon azaltiminin
saglanmasina yonelik gergekgi ve bireysel ¢cdziimler dneriyor. Kisaca yaptigi ¢calisma, bireylerin sifir
karbon emisyonu saglayarak yasamdan keyif aldiklarini gdsteriyor. Gergek degisimin verdigi bu keyfi
bireylere hatirlatiyor. Benzer bilgileri internette yer alan ¢evre ile ilgili haberlerde bulabilirsiniz.

2. Ne yedigimize dikkat etmek

Beslenme seklimizi et ve siit Urlinleri yerine taze meyve, sebze ve bitki bazli proteinlere kaydirarak
karbon net sifir yolculuguna gikabiliriz.

Yapilan arastirmalar, kiresel sera gazi emisyonlarinin yaklasik tgte birinin gida tretiminden geldigini
belirtiyor. Et tiketimi bunun iginde %60 pay aliyor. Dolayisiyla vegan olmak, iklim dostu beslenmenin
en degerli standardini temsil ediyor. Ancak arastirmalara gére etoburlarin umutsuzluga kapilmasina
gerek yok. Diinya Yaban Hayati Fonu'nun 6nerdigi beslenme plani etten tamamen vazgegmek
anlamina gelmiyor ve karbon emisyonunda ylizde 36'lik bir diiglis vaat ediyor.

Sebzeyle beslenmekten keyif almayanlarin endisesine gerek yok. Oldukga lezzetli ve sebze agirlikli
beslenme igin 6zel meniiler de internetten arastirilabilir. Mutfaklarimiza daha fazla sebze ve yesillik
sokmanin gevreye katkisini unutmamak durumundayiz.



3. Yesil enerjiyi desteklemek igin insan giiciinii kullanmak

intiyag duydugumuz enerjiyi tamamen yenilenebilir kaynaklardan elde etmek son derece énemli.
Ancak, bunun igin bireysel olarak kendi giines veya riizgar enerjisi santrallerimizi kurmaya gerek yok.
Bunun yerine, yasadigimiz semt veya mahallede

Temiz enerji paylasimi yapabilecek bilingli komsularla birlikte 6rgiitlenmek ve birlikte harekete
gecmek ¢ok yararli bir vatandaslik hareketi olabilir.

Diinyada bunun iyi 6rneklerini artik gérebiliyoruz. Ornegin, ingiltere’'nin Bristol kenti eteklerinde, gelir
diizeyi diisiik Lawrence Weston yerlesim alaninda yasayanlar, yakinlarinda riizgar tiirbini inga etmek
icin Ambition Community Energy isimli bir kooperatif kurdular. Kooperatife 4 milyon sterlin kredi
saglamayi basardilar. Yine St Phillip's Marsh'taki sehir merkezine daha yakin olan sakinler, dizel yakitli
bir elektrik santraline karsi ¢iktilar ve yerine bir batarya depolama tesisi insa ettirerek yapimci sirketle
hisse paylasimi yaptilar.

Bu iki ornek bile, birlikte atilan kiigiik adimlarin ¢ok buiylik igler bagsarmaya ve elde edilen kazanci
paylagsmaya vesile oldugunu ¢ok net gosteriyor. Biitlin mesele sifir karbon igin dnce lke politikalarinin
uyumu, yetkililerin destegi ve yapilacak ortak girisim. Gerisi mutlaka geliyor.

4. Sirtimizdaki elbiseyi sevmeyi 6grenmek

Zaten tika basa hale gelmis olan gardiroplara her sezonda yeni elbiseler koymak igin satin almaktan
kendimizi durduramiyor olabiliriz. Ama artik bir gercek var. Daha az elbise satin almamiz gerekiyor.

Kopenhag'daki Danimarka Kraliyet Akademisi ve Norvec'in Oslo Metropolitan Universitesi'nde gérevli
Profesor Fletcher;” Modiiler veya daha uzun émiuirlii seyler satin almak ¢ok iyi, ancak ¢ok fazla
giysimizin oldugu bir diinyada, onlari daha dayanikli hale getirmek bizi net sifira yaklagtirmiyor"
diyerek sorunu net ortaya koyuyor. Biitlin meselenin, dncelikle giysilerin daha azina dogru adim
atabilme bilinci oldugunu soyliyor.




Fletcher modaya olan digkiinligl daha dikkatli bir yaklasim ile azaltabilmeyi 6neriyor. Yeni bir giysi
almak icin sabirsizlanan nefsimizi dizginlemeye yardimci olmak i¢in sahip olduklarimizdan zevk
almaya sartlanmamizi 6neriyor. Kisaca, Gardirobumuza yeni veya ikinci el bir giysi getiriyorsak, en
onemli sey gercgekten istedigimiz bir giysiyi, hayatimizin bir pargasi haline getirebilecegimiz bir giysiyi
segmek olmali. Net karbon sifir hikayesinin bir pargasi olmasinin tek yolu aslinda bu. Ustelik
ginimiizde satin almadan, kisa stireli kiralayarak paylasabilecedimiz moda giysilere ulastiracak
birgok dijital uygulamalar var. On yili agkin siredir tilkemizde faaliyet gosteren DCEY (Davet ¢ok,
Elbisem yok) dijital uygulamasi bana gére buna giizel bir 6rnek.

5. Daha yavas seyahat etmek

Kisa mesafeli uguslara daha konforlu alternatif sunan ama daha yavas giden konforlu trenler
sayesinde daha az karbon emisyonu ile gidecegimiz yere varmak pekala mimkin. Belki bu alternatif
ilk basta cazip gelmeyebilir ama kesinlikle gevreci ve zevkli. Ayni zamanda daha emin. Ugagin neden
oldugu karbon salimini elektrik enerjisi kullanan trenlerle neredeyse sifira indirebiliriz.

Ote yandan, fosil yakit kullanan tasitlar yerine elektrik enerjisi ile calisanlari segmek, bunlari da
maksimum menzil performansi igin trafik kurallarina uyarak sakin ve yavas kullanmak bireysel olarak
karbon sifir igin bizlere buyuk katki firsatlar sunuyor.

Ayrica otomobillerimizle yaptigimiz kara yolculuklarinda byt bir israfin iginde oldugumuzu da
goriiyoruz. Giinde sadece ortalama 1 saat kullanabildigimiz otomobillerimizi kullanirken kisi basi en
az 1 ton fazla karbon saliyoruz. Halbuki otomobil paylasimi uygulamalari bu karbon salimini tamamen
onledigi gibi cok daha ekonomik ¢ézum sunabiliyor.

Sonugta bu diinya hepimizin. Dahasi, gelecek nesillerin bizlere biraktigi emanet. Diinyayi yasanabilir
tutmak igin, strdirdlebilir atiimlar yapmak igin daha neyi bekliyoruz?
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