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Alisverislerde israftan Kaginarak Dongiisel Ekonomiye Yardimci
Olmanin Yollari

R
\
Nl

Ginlik yagamimizda israftan kaginarak karbon salimini bireysel gabamizla minimuma indirmemiz
pek ala mimkiin. Bu ¢abalardan birisi de dikkatli alisveris. Yani, banka kartini pos cihazina okutmadan
once satin alma niyetimizle degerlerimize ve imkanlarimiza uygun neyi aldigimizdan emin olmak.
Boylece gercek ihtiyacimizi israftan kacinarak karsilamak miimkiin olabilir. ingiltere menseli
positive.news sitesinde, 20 ipucu ile dikkatli aligveris yaparak durtiileri nasil frenleyecegimiz bizlere
hatirlatiliyor.

Ozellikle yiiksek enflasyon ortaminda satin alma istahimizi artiran sartlar karsisinda direncimizi
artirmak i¢in bu 20 ipucunu kisaca 6zetleyelim:

1.Degis tokus kampanyalarina katilmak

Kullanmadigimiz giysileri benzer diisiincedeki arkadaslarimizla degis tokus etmek bizleri mutlu
edecegi gibi, giysilerin 6mriinl uzatir ve yeni tretime olan talebi bastirir. Boylece karbon salimini
azaltmaya yardimci olur. Cesitli Gilkelerde bu amacla kiyafet degistirme partileri diizenleniyor. Boylece,
degis tokus igin bu partilerde bir araya gelen bir gruba katilmak ya da israfla miicadele amacina
hizmet eden bir topluluk bireyi olmak mimkuin.


https://ibrahimaybar.com.tr/2023/11/17/elektrikli-tasitlarda-bataryalarinin-geri-donusumu/
https://ibrahimaybar.com.tr/2023/07/30/mobilite-paylasimi-onumuzdeki-5-yil-icinde-nasil-gelisecek/
https://ibrahimaybar.com.tr/2023/07/30/mobilite-paylasimi-onumuzdeki-5-yil-icinde-nasil-gelisecek/
https://ibrahimaybar.com.tr/2023/07/30/mobilite-paylasimi-onumuzdeki-5-yil-icinde-nasil-gelisecek/
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2. Aligveris uygulamalarini akilli telefonlardan kaldirmak

En son moda trendlerini ya da yeni en ¢ok satanlar listesini kontrol etmek igin akilli telefonumuza
indirdigimiz gesitli alisveris uygulamalarini masum sekilde takip derken farkina varmadan buyik bir
israfin igine disebiliyoruz. Cevrim igi dirtiisel satin alma hatalarini 6nlemek ve kendimizi izole etmek
icin uygulamalari silmeyi basarabilmeliyiz.

3. Gergekleri anlamak

icinde bulundugumuz giinlerde Kara Cuma tiirii aligveris cilginliklarina sahit oluyoruz. Sanki biiyiik bir
indirim firsati sunuluyor ve benzersiz firsatlar ortaya cikiyor. Bu gercekten dyle mi dersiniz?
Positive.news portalinda szl gegen arastirmaci kuruluslarin biyiik perakende magazalarinda gegen
yilki Kara Cuma aligveriglerinin 208'ini analiz ederek satilan driinlerin % 98'inin yilin geri kalaninda ayni
fiyata, hatta daha ucuz oldugunu ortaya ¢ikardiklari belirtiliyor. O zaman, daima dikkatli ve bilingli
olmak bize diigliyor.

4. Paramiza sahip ¢ikmak

Aylik veya haftalik biitcelerimizi dikkatli yaparak clizdanimizi cebimizden ¢ikarmadan belirli oranda
ihtiyac gidermek te mimkdin. Evlerimizde énceden temin edilmis, kullanmadigimiz nice egyalar var.
Bunlan kiiglik dokunuslarla glinimiz ihtiyaglarini giderecek sekle getirebiliriz. Ayrica haftalik licretsiz
denemeler sunan Apple TV, Paramount TV gibi edlence sitelerini de bu stireler igerisine ucretsiz

kullanabliriz..
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5. Aligverisi tetikleyen duygulari anlamak

Kiskanglik, korku veya eksiklik gibi duygusal harcama tetikleyicilerimiz var. Ornegin bir Griiniin arzinin
sinirh oldugunu iddia ederek bunlari istismar etmeye ¢alisan perakendecilere dikkat etmek gerekiyor.
Genelde kendimizi diisiik hissettiginizde ruh halimizi yiikseltmek igin aligveris yapmak egilimi bas
gosteriyor. Ancak arastirmalar, ruh halimiz iyi oldugunda yaklasik %12 daha fazla harcama yaptigimizi
ortaya koyuyor.

6. Aligverig Portallarinin Guvenilirligi

Cevrimici perakende sitelerinin gergek olduklarindan emin olmak ¢ok énemli. Dikkatli aragtirma
yapmak ve link bilgilerini control etmek gerekiyor. Sosyal medyada tehlikeli satis taktikleri kol geziyor.
Sahte reklamlar ve sahte profiler cazip teklifler sunuyor ve maalesef dolandirilma riski i¢eriyor.

7. ikinci el satin almak

Tasarruf saglayan alisveris sadece gevre bilincinin korunmasi igin yapilmiyor. Ayni zamanda enddstriyi
var eden bir dayanak. Zira 6nemli bir ekonomi yaratiyor. Arastirmalar, dnceden sevilen urinlerin ikinci
kez satilmasiyla yalnizlik duygusundan uzak olundugunu ortaya koyuyor ve ekonomi gelisiyor. Kiiresel
Verilere gore kiiresel giysi pazarinin 2016'dan itibaren bes yilda iki katindan fazla arttigini ve 2022 ile
2026 arasinda% 85 daha biytyerek 338,4 milyar dolara ulagacagini ortaya koyuyor. Ikea gibi dongtisel
ekonomiyi tegvik eden bliylik perakendeciler de kullanilmis mobilya satislariyla bu gelismeyi
destekliyor.




8. Yerel igletmeleri desteklemek

Biytik satis glnlerini disinmeden yerel aligveris yaparak yasadigimiz semtlere yatinm yapabiliriz.
Bildigimiz gibi kii¢lik isletmeler toplumlarin can damaridir ve bizler tarafindan tercih edilmeyi
beklerler. Bu yilin 2 Aralik Cumartesi giinii Kiiciik isletmeler giiniinii kutluyoruz. Onlarla aligveris
yapmanin yani sira, sosyal medyada 6évgiilerimizi soOyleyerek ve olumlu elestiriler birakarak ta destek
olabiliriz.

9. Esyalarimizin daha uzun siire dayanmasini saglamak

Degistirmek yerine onarim ile egyalarimizin kullanim émriind uzatabiliriz. Hatta bu iglemle esya veya
giysilerimizi giiniin modasina uygun hale getirmek te mimkin. Ev aletleri, mutfak esyalari, mobilyalar
ve daha fazlasi i¢in onarim imkanlarini arayip milkemmel ¢oziimler yaratabiliriz. Ayni zamanda karbon
salimini azaltmaya ve dongusel ekonomiye katki yapabiliriz.

10. Alisveris listesi yapmak

Yine de satin almayi planliyorsak anlik satin alimlar, ihtiyacimiz oldugunu asla bilmedigimiz uriinlere
para harcamak anlamina gelebilir. Dikkatli olmaliyiz. Uzmanlar, dnceden bir liste yapmamiz sayesinde
bilingli ve dikkatli aligverig yapabilecegimizi, ayrica ihtiyacimiz olmayan seyleri satin almadiginizi
bilmenin bizleri mutlu edecegini belirtiyorlar.

11. Evde stok kontroli yapmak

Zaten sahip oldugumuz rlinleri gozden gecgirmek, miikerrer triinleri satin almaktan kaginmaya
yardimci olacak, bizleri istek yerine ihtiyaca dayali satin alimlara yonlendirecektir. Muhtemelen dolap
icinde bekleyen, uzun zamandir unutulmus, énceden drtuyle aldigimiz birkag¢ uriin vardir. Bunlari
hemen kullanima alabilir veya onlara ihtiyaci olan insanlari bulabiliriz. Dekor ve mobilya igin aligverige
¢ikmadan 6nce yeni alacagimiz iriinler acaba evin mevcut stiline uyacak mi? Yoksa kiigiik
degisikliklerle mevcut egyalar yeterli olur mu? Dikatlice diisiinmek tasarruf saglayabilir.



12. Satin alinacak Urlind segcmek icin zaman ayirmak

Aceleyle satin alinan drinler, daha sonra pisman edebilir. Bu, kendiliginden bir satin alimin sonunda
zaman zaman herkese tanidik gelen bir duygudur. Uzmanlar, bunu belki de magazalarin parlak isiklan
ve hizli tempolu miizigi veya aligveris sitelerindeki ‘simdi satin al’ komutlari ile tesvik edilen bir
acelecilik olarak niteliyor. Tavsiye edilen ise sakin olmak, her bir tirinii segmek i¢in zaman ayirmak ve
satin almaktan keyif duymak.

13. Istenmeyen esyalarla faydali isler yapmak

Satin alarak onceden elde ettigimiz trinleri bir siire sonra sadece atmak yerine bir hayir kurumuna
bagislayabiliriz. Ya da ikinci el bir satis sitesi veya licretsiz dagitim gruplari aracihidiyla o Grtinlerin yeni
sahiplerini bulabiliriz. Herhangi bir yerel ihtiyaci karsilayip kargilayamayacagimizi gérmek igin bu
gruplara ulasmak anlamli olacaktir. Ote yandan eski, bozuk aletleri geri doniisiime géndererek
dongisel ekonomiye katki yapabiliriz. Bu tir girisimlere uygulanan kampanyalarla bizler de alacagimiz
yeni bir Griindn fiyatindan indirim kazanabiliriz.

14. Bir sire higbir gey almamaya ¢alismak

Bir hafta, hatta bir ay boyunca temel ihtiyaglardan bagka bir gey satin almayarak aligverig
aliskanliklarimizi yeniden degerlendirmemiz mimkiin olacaktir. Yeme, icme ve aile ihtiyaclarini
planlayip bitgeleyerek gelecedimize daha bilingli sahip ¢ikabiliriz. Ayni sekilde arkadas ziyaretleri veya
dogada vakit gecirmek gibi licretsiz etkinliklerle zamanimizi kullanabiliriz. Uzmanlar arzu etmek yerine
ihtiyaci karsilamak igin alisveris yapmayi oneriyor. Bizlere, bir satin alma isi dikkatimizi cekene kadar
beklemeyi ve gergekten ihtiyaca gore degerlendirmeyi tavsiye ediyor.

15. Uriinlerin nasil ve nerede yapildigini diisiinmek

Bir Grtiniin veya markanin diinya tzerindeki global etkisini dikkate alan bilingli secimler yapabiliriz.
Sirdirulebilir Gretim, adil ticaret ve glivenli galisma kosullari igin clizdanimizla ireticilere oy
verebiliriz. Hizl degisen modadan, asiri paketleme ve sevkiyat yiikii yaratmaktan, kirletici
uygulamalardan vazgecebiliriz. Kisa d6mdrli satin almalar yerine uzun vadeli diistinebiliriz. Kalitesiz
urtinlere pazarlik yapmak yerine kaliteye deger verip uzun dmdirli urtinlerle gevreyi koruyabiliriz.

16. Sahip olduklarimizi ziyan etmeden bitirmek

Yerylziinde her yil ortalama 1,3 milyar ton yiyecek ¢ope gidiyor. Daha fazla harcamadan 6nce
dolaplarimizin ve buzdolabimizin igindekileri kullanip fazla yiyecekleri dondurmay diigtinebiliriz.
Kiyafet s6z konusu oldugunda, Kopenhag'daki Danimarka Kraliyet Akademisi ve Norveg'in Oslo
Metropolitan Universitesi'nde siirdiriilebilirlik uzmani Prof. Kate Fletcher'in dedigi gibi giysilerimizi
sevmeyi basarabiliriz.



17. Dopamin reseptorlerimizi saghkh faaliyetlerle beslemek

Aligveris yapmak, alisveris listesine goz atmak ve istek listeleri olusturmak, kokain gibi uyaricilar
alarak salinan ve iyi hissettiren hormon olan dopamini salgiliyor. Uzmanlar dopamin salgilamak igin
ise biraz muzik ¢almayi, biraz egzersiz yapmayi, dostlarla birlikte olmayi 6neriyor. Béylece magzalara
gitmek zorunda kalmadan bu zevk duygusunu yasayabiliriz

18. Dirtme taktiklerine kargi dikkatli olmak

Perakendeciler bizlerin cebindeki parayl harcatmak igin birka¢ kurnaz taktik kullanir. Beklenti Teorisi
denen en yaygin istismarlardan biri, kafamizda kayiplarin kazanimlardan daha biiyiik oldugu fikridir.
Uzmanlar, perakendecilerin ne kazandiginizi vurgulamak yerine, onu almazsak ne kaybettigimizi
hissettirmek icin 6zel bir teklif sunduklarini belirtip bizleri uyariyor. Kisaca, bir kayip mesaiji bir
kazanim mesajindan yaklasik bir buguk ila iki buguk kat daha gigli etkileme giicline sahip.

Dikkat edilmesi gereken bir diger hile ise, gcevrimici reklamlarda; simdi satin al, bir yerine daha fazla al
ve su kadar kazan gibi mesajlar. Bize bunlar teklif edildiginde, otomatik olarak kag tane satin
alacagimizi diistinmeye baslariz. Aslinda sormamiz gereken soru su: 'Hig istiyor muyum?”

19. Bir deneyim satin almak

Muhtemelen bes yil 6nce aldigimiz ayakkabilar hatirlayamiyoruzdur, Ama arkadaslarla seyrettigimiz
ve en sevdigimiz bir tiyatro oyunu uzun siire unutulmuyor. Anilar maddi seylerden daha uzun siirer.
Maddi bir satin alimin kisacik zevki kayboluveriyor. Aslinda arastirmalar, yaptiklarimizin satin aldigimiz
seylerden daha fazla mutluluk getirdigini gosteriyor. Bu nedenle harcamalarimizin gogunu anilar
biriktirmeye yonlendirebiliriz. Tiyatroya gitmek, konserler, festivaller veya acik hava maceralar gibi.


https://news.utexas.edu/2020/03/09/spending-on-experiences-versus-possessions-advances-more-immediate-happiness/
https://news.utexas.edu/2020/03/09/spending-on-experiences-versus-possessions-advances-more-immediate-happiness/

20. Kendimize zaman tanimak

Satin almayi, 6zellikle de bliylik boyutlu aligverisleri gdzden gegcirip 48 saat kuralini deneyebiliriz. Yani
driind ve maliyetini not edip gercekten isteyip istemedigimizi diisiinerek en az 48 saat gegirebiliriz.
Sasirtici, ama distinmek yanhsliktan ve dolandiriimaktan kagmanin iyi bir yoludur diyor uzmanlar.
Satin almak igin acele etmeyin diye uyariyorlar. Dolandiricilar, bir tirlinii satin almak igin 6zellikle
aciliyet yaratmak, satis gorevlisine bir sey borclu oldugunuzu hissettirmek veya gercekci olmayan
iddia ve vaatler kullanmak gibi ydontemlerle bizleri baski altinda tutmaya c¢alisacaklardir. Kanmayalim.

Bireysel olarak cebimizi, global olarak ise yasadigimiz diinyayl korumak igin, daha stirdrilebilir bir
yasam i¢in dongtisel ekonomiye ve karbon salimini azaltmaya yonelik bu 20 ipucunu akilda tutmayi
basarabiliriz umuyorum.
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